
บทคัดย่อ 
 
 การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษาผลของธาราบำบัดที่มีต่อความสามารถในการทรง
ตัวของผู้เรียนที่มีความบกร่องทางร่างกายหรือการเคลื่อนไหวหรือสุขภาพ กลุ่มเป้าหมาย คือ ผู้เรียน
ที่มีความบกร่องทางร่างกายหรือการเคลื่อนไหวหรือสุขภาพ ศูนย์การศึกษาพิเศษ ประจำจังหวัด
อุดรธานี ที่ได้รับการวินิจฉัยว่าเป็นภาวะสมองพิการ จำนวน 1 คน เลือกแบบเจาะจง เครื่องมือที่ใช้
ในการวิจัย คือ 1) แผนการให้บริการกายภาพบำบัด 2) แบบประเมินความสามารถในการทรงตัว
ในขณะทำกิจกรรมต่างๆ และ 3) แบบประเมินความสามรการทรงตัวในเด็กขณะเอื้อมไปทิศต่างๆ 
ดำเนินการวิจัยโดยเก็บรวบรวมข้อมูลการทำแบบแบบประเมิน ก่อนเรียน -หลังเรียน ไปทำการ
วิเคราะห์และเปรียบเทียบความก้าวหน้าทางการเรียนวิเคราะห์ข้อมูลโดยใช้สถิติพื้นฐานในการ
วิเคราะห์ข้อมูล คือ ค่าร้อยละ (Percentage) 
 ผลการศึกษาพบว่า 
 ความสามารถในการทรงตัวขณะทำกิจกรรมต่างๆ (PBS) และความสามารถในการทรงตัว
ขณะเอ้ือม (PRT) ของผู้เรียนเพ่ิมขึ้นเมื่อเทียบก่อนและหลังการออกกำลังกายในน้ำ ซึ่งแสดงว่าธารา
บำบัดจึงอาจเป็นวิธีการสอนสำหรับผู้เรียนมีความบกร่องทางร่างกายหรือการเคลื่อนไหวหรือสุขภาพ
ที่มีปัญหาการทรงตัวได้ 
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