
บทคัดย่อ 

ชื่อเร่ือง การลดพฤติกรรมไม่พึงประสงค์ของนักเรียนออทิสติก โดยใช้ดนตรีบ าบัดร่วมกับการเสริมแรง 

ผู้วิจัย   นางสาวชนาพร ทรายสุวรรณ 

การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงค์ เพื่อ 1) เพื่อศึกษาพฤติกรรมท่ีไม่พึงประสงค์ของนักเรียนออทิสติก โดย
ใช้ดนตรีบ าบัด ร่วมกับการเสริมแรง 2) เพื่อเปรียบเทียบพฤติกรรมของเด็กออทิสติกก่อนและหลังการใช้ดนตรี
บ าบัด กลุ่มตัวอย่างท่ีใช้ในการวิจัยครั้งนี้ ได้แก่ นักเรียนออทิสติก เพศชาย อายุ 6 ปี ท่ีมารับบริการแบบ    
ไป-กลับ ศูนย์การศึกษาพิเศษ ประจ าจังหวัดอุดรธานี จ านวน 1 คน  สุ่มแบบ เครื่องมือท่ีใช้ในการวิจัย ได้แก่ 
1) แผนการสอนเฉพาะบุคคล 2) แบบประเมินพฤติกรรมก่อนและหลังการใช้ดนตรีบ าบัด สถิติท่ีใช้ในการ
วิเคราะห์ข้อมูลคือ T-Test (Dependent Samples) 

 ผลการวิจัย พบว่า 1) ความสามารถในการลดพฤติกรรมท่ีไม่พึงประสงค์ของเด็กออทิสติก ก่อนการจัด
กิจกรรมการใช้ดนตรีบ าบัดร่วมกับการเสริมแรง อยู่ในระดับปานกลาง หลังการจัดกิจกรรมการใช้ดนตรีบ าบัด
ร่วมกับการเสริมแรงเท่ากับ 13.50 และ25.75 2) ความสามารถในการลดพฤติกรรมท่ีไม่พึงประสงค์ของ    
เด็กออทิสติก หลังการจัดกิจกรรมการใช้ดนตรีบ าบัดร่วมกับการเสริมแรง มีพฤติกรรมท่ีพึงประสงค์ขึ้นทุกคน   
อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติระดับ 0.5 โดยคะแนนเฉล่ียพฤติท่ีไม่พึงประสงค์ก่อนการจัดกิจกรรมและหลังการ  
จัดกิจกรรมการใช้ดนตรีบ าบัดร่วมกับการเสริมแรงเท่ากับ 13.50 และ 25.75 คะแนน ตามล าดับ   

  

 

 

 

 

 

 

 


