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บทคัดย่อ 
 

 การวิจัยครั้งนี้เป็นการวิจัยแบบกรณีศึกษารายบุคคล โดยมีวัตถุประสงค์ เพื่อเปรียบเทียบผลการนวด
ไทยก่อนและหลังโดยใช้แบบประเมิน Modified Ashworth Scale (MAS) ต่อการลดอาการเกร็งของ
กล้ามเนื้อขาของนักเรียนที่มีความบกพร่องทางร่างกายหรือการเคลื่อนไหวหรือสุขภาพ  กลุ่มตัวอย่าง คือ 
นักเรียนที่มีความบกพร่องทางร่างกายหรือการเคลื่อนไหวหรือสุขภาพ อายุ 10-15 ปี เข้ารับบริการแบบไป-
กลับที่ศูนย์การศึกษาพิเศษ จังหวัดอุดรธานี ปีการศึกษา 2566  โดยการคัดเลือกแบบเฉพาะเจาะจง จำนวน 
1 คน เลือกแบบเจาะจง (Purposive Sampling) โดยพิจารณาจากนักเรียนที่มีอาการเกร็งของกล้ามเนื้อขาใน
กลุ่มกล้ามเนื้อ Hip Adductorต้นขาท่อนบนด้านใน Hamstrings ต้นขาท่อนบนด้านหลัง Quadriceps ต้นขา
ท่อนบนด้านหน้าและ Soleus กล้ามเนื้อที่ติดกับเอ็นร้อยหวาย วิเคราะห์ข้อมูลโดยใช้แบบประเมิน Modified 
Ashworth Scale (MAS) 
 ผลการศึกษาพบว่า นักเรียนที่มีความบกพร่องทางร่างกายหรือการเคลื่อนไหวหรือสุขภาพ ที่มารับ
บริการที่ศูนย์การศึกษาพิเศษ ประจำจังหวัดอุดรธานี ที่ได้รับการนวดไทย มีความสามารถในการเคลื่อนไหว
กล้ามเนื้อขาเพ่ิมข้ึน ของนักเรียนที่มีความบกพร่อง ทางร่างกายหรือการเคลื่อนไหวหรือสุขภาพ 
 

 

 


